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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dan kejenuhan belajar terhadap 

prokrastinasi akademik siswa SMP. Penelitian dilakukan pada siswa kelas VII dan VIII SMP KH.A Thohir 

Tumpang dengan jumlah sampel 111 siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

korelasional. Instrumen penelitian berupa kuesioner tertutup yang mengukur tiga variabel: dukungan sosial, 

kejenuhan belajar, dan prokrastinasi akademik. Hasil uji validitas dan reliabilitas menunjukkan bahwa semua 

instrumen valid dan reliabel. Analisis data menunjukkan adanya hubungan negatif signifikan antara dukungan 

sosial dengan prokrastinasi akademik, serta hubungan positif signifikan antara kejenuhan belajar dengan 

prokrastinasi akademik. Penelitian ini menyimpulkan bahwa peningkatan dukungan sosial dapat menurunkan 

tingkat prokrastinasi akademik, sedangkan kejenuhan belajar yang tinggi cenderung meningkatkan prokrastinasi 

akademik siswa. 

Kata kunci: dukungan sosial, kejenuhan belajar, prokrastinasi akademik, siswa SMP 

 

Pendahuluan 

 

Masa remaja merupakan masa transisi yang rentan terhadap berbagai masalah psikologis, salah 

satunya adalah prokrastinasi akademik. Prokrastinasi akademik adalah kecenderungan 

menunda penyelesaian tugas-tugas akademik yang berdampak negatif terhadap prestasi belajar. 

Faktor-faktor yang memengaruhi prokrastinasi akademik meliputi faktor internal, seperti 

kejenuhan belajar, dan faktor eksternal, seperti dukungan sosial dari orang tua, teman sebaya, 

dan guru. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara dukungan sosial dan 

kejenuhan belajar terhadap prokrastinasi akademik siswa SMP. 

 

Metode 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Populasi 

penelitian adalah seluruh siswa kelas VII dan VIII SMP KH.A Thohir Tumpang berjumlah 222 

siswa. Sampel penelitian sebanyak 111 siswa dipilih secara proporsional. Instrumen penelitian 

berupa kuesioner dengan skala Likert untuk mengukur dukungan sosial (37 item), kejenuhan 

belajar (86 item), dan prokrastinasi akademik (33 item). Uji validitas menunjukkan semua item 

valid dengan r-hitung > 0,361, dan uji reliabilitas menunjukkan nilai Cronbach’s Alpha masing-

masing > 0,85 untuk ketiga variabel, yang menunjukkan instrumen reliabel. Data dianalisis 

menggunakan teknik korelasi Pearson dan regresi linear berganda. 

 

Hasil dan Pembahasan 

 

Hasil analisis deskriptif menunjukkan sebagian besar siswa memiliki tingkat dukungan sosial 

sedang, kejenuhan belajar sedang hingga tinggi, dan prokrastinasi akademik sedang. Hasil uji 

korelasi menunjukkan: 

mailto:kukuhoktodabasuki@gmail.com


 

 

 
 

556 

Jurnal Ilmu Hukum, Sosial, dan Humaniora 

2985-5624 (2025), 3 (3): 555–557              

 Dukungan sosial berhubungan negatif signifikan dengan prokrastinasi akademik (r = 

0.315,0.001 < 0,05) 

 Kejenuhan belajar berhubungan positif signifikan dengan prokrastinasi akademik (r = 

0.209,0.028  < 0,05) 

Analisis regresi menunjukkan kedua variabel secara simultan berpengaruh signifikan terhadap 

prokrastinasi akademik dengan kontribusi efektif dukungan sosial sebesar 8,1% dan kejenuhan 

belajar sebesar 2,2%. 

Hasil ini sejalan dengan teori bahwa dukungan sosial dapat meningkatkan motivasi dan 

mengurangi kecemasan siswa sehingga mengurangi prokrastinasi, sementara kejenuhan belajar 

menyebabkan kehilangan minat dan motivasi sehingga meningkatkan kecenderungan menunda 

tugas. 

 

Simpulan dan Saran 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara dukungan sosial dan 

kejenuhan belajar terhadap prokrastinasi akademik siswa. Dukungan sosial yang tinggi dapat 

menurunkan tingkat prokrastinasi, sedangkan kejenuhan belajar yang tinggi meningkatkan 

prokrastinasi akademik siswa. Oleh karena itu, pihak sekolah dan orang tua disarankan untuk 

meningkatkan kualitas dukungan sosial yang diberikan kepada siswa serta membantu 

mengelola kejenuhan belajar melalui variasi metode pembelajaran. 
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